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    "Trotz anfänglicher Skepsis aber mit viel Interesse habe ich das Coaching bei HEB Coaching begonnen. Bereits nach der ersten Sitzung wich die Skepsis der Begeisterung. In kurzer Zeit wird viel erreicht, was mich persönlich vorwärtsbringt und auch langfristige positive Auswirkungen zeigt. Besonders möchte ich die professionelle Arbeitsweise, die spürbar grosse Erfahrung und das grosse persönliche Engagement von HEB Coaching hervorheben. Ich freue mich auf jedes neue Coaching."















	
		
        
        
            
                

	
			

	
		Herzlich Willkommen
	
	
		
Herzlich Willkommen




Zwei simple Zahlen könnten Ihr Verständnis von sich selbst auf den Kopf stellen. Die Wissenschaft geht davon aus, dass 96% unseres Selbst unter der Oberfläche unseres Bewusstseins schlummern und uns nur 4% bewusst sind. Das heisst, wir kennen nur einen geringen Teil unserer selbst.




Am besten können Sie die kraftvolle Wahrheit, die hinter diesen Zahlen steckt, unmittelbar erleben, wenn Sie mit einer Gewohnheit zu brechen versuchen oder etwas neu beginnen wollen…..wenn Sie z.B. wieder vor dem Fernseher statt in den Joggingschuhen landen.
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