

	Skip to content
            
        
    
      
        
        
        
        
        
        
        
          
          
          
        
      

      
      	Startseite
	HEB Coaching
	HEB Coaching
	HEB Einzelcoaching
	Paarcoaching
	Familiencoaching



	Lerncoaching
	Lerncoaching
	Jugendcoaching
	Nachhilfe, Förderung



	Mediation
	Mediation
	Konflikte in Teams
	Systemisches Konsensieren
	Soziokratische Kreismethode



	Kommunikation
	Kommunikation
	Kurs 6 o. 3 Module
	Übungsabende
	Innere Ruhe finden



	Über mich
	Über mich
	Referenzen



	Links
	Kontakt
	Datenschutz



      

      

        

    

        



  
  
  [image: ]
      
    
"Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist die Sprache des Herzens"
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Kommunikation




Die wertschätzende Kommunikation ist die Sprache des Herzens.




Sie ist einerseits eine achtsame innere Haltung und andererseits ein sprachliches Werkzeug, um sich im Alltag (Schule, Familie und Beruf) wohlwollend verhalten zu können und “Win-Win-Situationen” zu kreieren, das heisst Kommunikation auf Augenhöhe zu leben.




Sie ist angelehnt an die „Gewaltfreie Kommunikation“ (GFK) nach Marshall B. Rosenberg.




Dazu biete ich Kurse und Mediationen an. Sind Sie als Einzelperson, Familie, Verein oder Team daran interessiert, freue ich mich über Ihren Kontakt.
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